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День недели 1 Младшая группа 2 Младшая группа 1 Средняя группа 2 средняя группа Старшая группа подготовительна

я группа 

Понедельник 9:00-9:15 

 Физкультурное 

9:25-9:40 

лепка / аппликация  

9:00-9:15 

лепка / аппликация  
9:25-9:40 

 Физкультурное 
 

9:00-9:20 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9:30-9:50 

Музыкальное 

9.00-9:20- 1 

подгруппа 

9:30-9:50 - 2 

подгруппа 

Рисование 
11.30-11.50 

Физкультурное 

 

9.00-9.25 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10.00-10:25- 1 

подгруппа 

10:35-11:00 - 2 

подгруппа 

Рисование 
16.20-16.45 

Музыкальное 

 

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.40-10.10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти  

«Безопасность» 

10.20-10.50 

Музыкальное 

Объем 

образовательн

ой нагрузки 

30 минут 30 минут 40 минут 40 минут 50 минут утро 

25 минут вечер 

1 час 15 минут 

1 час 30 минут 

Вторник 9:00-9:15  

Музыкальное 

 9:25-9:40 

 Ребенок и 

окружающий мир  
 

9:00-9:15 

Физкультурное 

9:25-9:40 

Ребенок и 

окружающий мир  

 
 

9.00-9:20- 1 

подгруппа 

9:30-9:50 - 2 

подгруппа 

 Рисование  

11:30-11:50  

Физкультурное 

9.00-9:20 

Ребенок и 

окружающий 

мир  

9.30-9.50 

Музыкальное  

9.00-9.25 

Художественная 

литература 

11:30-11:55  

Физкультурное 
16.20-16.45 

Юный эколог 
 

9.00-9.30 

Юный эколог  

9.40-10.10 
Физкультурное 

10.20-10.50 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

Объем 

образовательн

ой нагрузки 

30 минут 30 минут 40 минут 40 минут 50 минут утро 

25 минут вечер 

1 час 15 минут 

1 час 30 минут 

Среда 9:00-09:15  

Развитие речи 

9:00-9:15 

 Развитие речи 

9:00-9:20 

Физкультурное 

9:00-9.20 

Формирование 

9.00-9:25 

Развитие речи 

9.00- 9.30 – 1 

подгруппа 



/Художественная 

литература 

 

11:30-11:45 

 Физкультурное 

/Художественная 

литература 

 

9:25-9:40 

Музыкальное 
 

9.30-9.50 

 Ребенок и 

окружающий 

мир  
 

элементарных 

математических 

представлений 

9:30-9:50  

Физкультурное 
 

10.00-10.25 

Физкультурное 
16.20-16.45 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти  

«Безопасность» 
 

9.40-10.10 2 

подгруппа 

Рисование 

9.00- 9.30 – 1 

подгруппа 

9.40-10.10 2 

подгруппа 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10.20-10.50 

Музыкальное 

 
 

Объем 

образовательн

ой нагрузки 

30 минут 30 минут 40 минут 40 минут 50 минут утро 

25 минут вечер 

1 час 15 минут 

1 час 30 минут 

Четверг 9:00-9:15  

Музыкальное 

9:25-9:40  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
 

9:00-9:15  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

11:30-11:45  

Физкультурное 

9:00-9:20  

Физкультурное 

9.30-9.50 

Развитие речи 

/Художественная 

литература 
 

9.00-9:20- 1 

подгруппа 

9:30-9:50 - 2 

подгруппа 

Лепка  2 и 4 

неделя месяца 

/аппликация 1 и 

3 неделя месяца 

10.00-10.20 

Музыкальное 
 

 

9.25-9.50 

Музыкальное 

10.00-10.25 – 1 

подгруппа 

10.35-11.00 – 2 

подгруппа 

Лепка  1 и 3 

неделя месяца 

/аппликация 2 и 

4 неделя месяца 
16.20-16.45 

Ребенок и 

окружающий 

мир  
 

9.00-9.30 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 2 и 4 

неделя месяца/ 

художественная 

литература 1 и 3 

неделя месяца 

9.40-10.10 

Физкультурное 

10.20-10.50 

Развитие речи 
 

Объем 30 минут 30 минут 40 минут 40 минут 50 минут утро 1 час 30 минут 



образовательн

ой нагрузки 

25 минут вечер 

1 час 15 минут 

Пятница  9:00-9:15 

Физкультурное 

9:25-9:40  
Рисование 

 
 

9:00-9:15 

Рисование 

9:25-9:40 

Музыкальное 
 

9.00-9:20- 1 

подгруппа 

9:30-9:50 - 2 

подгруппа 

Лепка  2 и 4 

неделя месяца 

/аппликация 1 и 

3 неделя месяца 

10.00-10.20 

Музыкальное 

9.00-9.20 

Развитие речи 

/Художественная 

литература 

9.30-9.50 

Физкультурное  

9.00-9.25 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
10.00-10.25 

Физкультурное 

9.00-9.30 – 1 

подгруппа 

9.40-10.10 – 2 

подгруппа 

Лепка 1 и 3 

неделя месяца 

/аппликация 2 и 

4 неделя месяца 

11.25-11.55 

Физкультурное 
 

Объем 

образовательн

ой нагрузки 

30 минут 30 минут 40 минут 40 минут 50 минут 1 час  

Итого за 

неделю 

10 занятий, 2 часа 30 

минут 

10 занятий, 2 часа 30 

минут 

10 занятий, 3 часа 

20 минут 

10 занятий, 3 часа 

20 минут 

14 занятий, 5 часов 

50 минут   

14 занятий, 7 часов   

 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» таблица 6.6 «Требования к организации образовательного процесса» 
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